
L’ Atelier 
     Cuisine & Grignotages 
 

 

 

 
NOS ENTREES 

 

FOIE GRAS  MI-CUIT ET SES TOAST…. ……………….…      20 € 

 

ESCARGOTS A LA CATALANE …………………………………  12€ 

( SAUCE TOMATE ET CHORIZO) 

 

OS A MOELLE ROTI ET GRATINE A L’AIL  

ET AU PERSIL   ……………………………………………..         12€ 

 

ŒUF PARFAIT, CREMEUX DE CHATAIGNES ET FOIE GRAS AUX 

CHAMPIGNONS  ………………………………………………... 17€ 

 

SALADE DE CABECOU ROTI AU MIEL ET LARDS GRILLES…. 15€ 

 

BISQUE DE CRANQUETTES SERVIE AVEC SA ROUILLE           12€ 

 

 

 
 

 

CERTAINS DE NOS PLATS CONTIENNENNT DES ALLERGENES , 

MERCI DE NOUS SIGNALER TOUTE ALLERGIE OU 

INTOLERANCE AVANT LA COMMANDE. 

 
NOS GRILLADES   

                                                ……………..AU FEU DE BOIS 
 

 

 

ENTRECOTE DE BŒUF CHAROLAISE  ( 400G)……….... 31 € 

 

ENTRECOTE XXL  DE BŒUF CHAROLAISE ( 800G)……   60€ 

 

COTE DE PORC FERMIER   AU LARD AFFINE ,  

SAUCE FOIE GRAS…………………………………………….  23 € 

 

COTES D’AGNEAU, RACE CATALANE……………………… 26€ 
 

Sauce pour les accompagner au choix : 2€ 

 Poivre Vert , Roquefort, aioli 

 

 

 

 

 

 

N O S  PETITS PLATS 
 

FOIE GRAS POELE AUX RAISINS …….…………. ……      24 € 

TETE DE VEAU SAUCE GRIBICHE………………………     19€ 

POELEE DE SEICHES AU CHORIZO ………………………  18€ 

BLANQUETTE DE LOTTE AUX GAMBAS……………….    25 € 

ROGNONS DE VEAU SAUCE MADERE …………………    18€ 

CURRY DE LEGUMES AU LAIT DE COCO ……………..       16€ 

 
N O S  A C C O M P A G N E M E N T S AU CHOIX:  

flan de le gumes, 
poe le e de le gumes, frites, riz, salade verte 

 
 

 

 
 

 

M E N U  D’ A D E L A Ï D E      30 € 
 
 
 

Notre coup de cœur 

 

LA GARBURE DE LA MER …27€ 

RECETTE INSPIREE DE LA TRADITIONNELLE 

GARBURE PYRENEENNE MAIS ICI …..NOUS 

VOUS LA PROPOSONS AVEC DU POISSON ! 

( LOTTE , SEICHE,MOULE, CREVETTES, ST 

JACQUES, POISSON BLANC) 

 

CASSOULET MAISON AU CONFIT 

DE CANARD , 

(recette de Castelnaudary) …  25€ 

 

LE WEEK END 

CUISSES DE GRENOUILLES PERSILLEES 

(Réservation conseillée) 

 

c 



E S C A R G O T S  A  L A  C A T A L A N E 

OU 

BISQUE DE CRANQUETTES 

…….. 

 

 

P O Ê L É E  D E  S E I C H E S  A U  C H O R I Z O 

OU 

R O G N O N S  D E  V E A U  S A U C E  M A D È R E 

…….. 

 

 

A S S I E T T E  D E  F R O M A G E S 

OU 

C R E M E  B R U L E E  A  L A  L A V A N D E 

OU 

M O E L L E U X  A U  C H O C O L A T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

MENU ENFANT ………………. ………… 12€ 

 
Steack haché ou filet de poisson grillé 

Glace ou moelleux au chocolat 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PPRIX TTC ET SERVICE COMPRIS 

     
 

ASSIETTE DE FROMAGES ……………………………………………………………………………………………………………………   12€ 

 

CAFE GOURMAND …………………………………………………………………………………………………………………………….. 10€ 

MOELLEUX AU CHOCOLAT ………………………………………………………………………………………………………………….10 € 

CREME BRULEE A LA LAVANDE……………………………………………………………………………………………………………   9 € 

BABA AU RHUM ET AUX FRUITS DE SAISON ………………………………………………………………………………………. 12 € 

COUPE CHABARDES ( SORBET CASSIS ARROSE DE BANYULS) ……………………………………………………………     9 € 

TARTE AU CITRON MERINGUEE…………………………………………………………………………………………………………. .12 € 

NOS COUPES GLACEES : vanille, fraise, café, citron, cassis, nougat 

1 boule…3€               2 boules …..5€                3 boules  …… 7€ 

 

 

 

SANS OUBLIER  

NOS 

SUGGESTIONS 

DU JOUR ! 


